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Viém tai gila (VTG) la hil n t00ng niém m( ¢ tai gila b0 sung huyOt va héa mi. VTG
thiOng gip U tr0 I0a tuli nha trl, miu gido va thi0ng la bil n chi ng cla bl nh viém mui
hing. Nhi vOy, cau tr0 I0i sO la VTG tang la do bl nh viém mii hi ng tang va vil ¢ phong
tranh VTG la hoan toan co6 thi nlu viém mii hing di0c dilu trd sUm va dang cach.

Tai trong

Mang nhi

Hinh O nh ¢l t dJ c lién quan gil a midi hD ng va tai.Vi sao bl viém tai?

Tai gilla théng v i madi hd ng qua mOt ngach 0 mit trong cUa tai gila ma nglUita glila voi tai. [

tr0, 10 voi mO0 ra vung hOng mai (n0i cé t0 chOc V.A) ring ding thOi voi tai I0i ngdn nén vil ¢ viém
nhidm di t0 mdi hing |én tai rit d0 x0y ra. VTG ctng d00c x0p la viém nhilm d0ng hé hip trén
do c6 chung mit h0 thOng niém mic, d6 la bidu mé trd, c6 16ng chuyln va ¢ céc tuyl n chl ti0t.

Phong bl nh bl ng cach nao?
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COn dilu tr0 sOm viém nhil m t0i m@i h0 ng b0 ng cach phéat hidn sim: khi mai b0 viém, di ch mai
sO chly theo hai d00ng: ra clla mai sau va xull ng thi ng hing (lo0i chl'y mai nay thiOng itdilc
phat hil n va hay gay biln ching viém hing, viém thanh khi ph0 qudn do b0 m0 khéng nhin
thOy nén tr0 khéng di0c difu trd sOm). Loli chOy thD haira cla mditr00c, lo0i chly mai nay dO
phat hiln, do d6 it khI nang gay bil n ching. Tuy nhién, lodi nay I0i d0 gay VTG n0u khéng dilu
trd mdi ddang cach. NOu thOy tr0 th0 to hO n binh th0ng trong khi ng, ddi khi I0i phli ha mOm
thD va sdng ngl diy hay ho hang hilng, nhing diu hilu dé thi hiln la tr0 dang b0 viém mdi.
BOn nén cho trd di kham b0 nh va dilu trl ngay trong giai doll n nay.

Vil c difu trd viém mai t00ng nh0 d0n gil n nhi ng khdng phli ai cing thd c hil n d00c dung. Hay
t00ng t00nNng hi c mai nhd mOt dong suli, thdng vli cac hang dlng la tai gila va cac xoang (tuy

theo tuli). DOch mai chOa dly trong hc mai kem vii hiln t00ng sung huyOt cla niém mic hic
mai va cac cull n mi.

Khéng nén I0m ding b0 m rda mai tr0 b0 ng dung ddch mudi biln rdi b0t trd xi mai, d0 ng tac nay
lam cho dO ch trong hO ¢ mdi sO di theo ba d00ng: mOt phOn dich ra ngoai mai, mOt phOn dich
bl dly vao long cac xoang kil cIn (nlu cd) va mit phin dich bl dly vao tai gila va day la mot
trong nh ng nguyén nhan gay VTG 0 tr0. ThOOng xuyén bl m rJ a va hat mai cling lam t0n
th0Ong 10p thim nhay trén bl mOt cla hd thdng niém mic mai, Idc nay, niém mic mai til p xdc
va chlu Onh hdOngtric tilp vli méi tri0ng, do dé, di tin thD0ng hin va gian til p tac dl ng lam
tang kh0 nang b0 VTGO tr0.

Cach nhil mai khéng hip ly cling lam cho tdc ding cl a thul ¢ nh0 mdi gill m tac di ng. Vil ¢ nay
lam cho qua trinh viém mai cl a tr] kéo dai — va day ctng la mit trong nhi ng nguyén nhan gay
VTG.

VTG c6 ngulin gic td viém mdi hong xuOt hil n khi c6 hiln t00ng bitt0c 10 voi tai, t0 d6 hinh
thanh ap I0c am trong tai gilla gay tang tilt cla niém mic tai gil a, day la méi tri0ng thuln I
cho vi khuO n phat triln, {0 dé, qua trinh VTG b0t d0u hinh thanh.

Vil c difu tr0 viém mdi hO ng khéng phii luc nao cling diin gil n, chinh vi thd, nDu tr0 b0 viém
mai h0 ng kéo dai hay dif u tr0 trong mOt tuln ma viém mai h0 ng cang ngay cang nl ng thi s
cham séc cla cac bac st chuyén nganh tai mai hing la thO't sO ¢l n thilt, phiituéan thD tuyOt doi
din thulc cting nhi I0i hIOng din cla thdy thul ¢, khéng t0 d0 ng di ng thul ¢ khi chda cho trl di
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kham IOi.

TS. PhUm Bich bao

Theo SKBS

3/3



