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Sinh mO hil'n nay, chiitm mOtt0 10 kha I0n trong tOng sO sinh. Day la nhing tri0ng hi p gitp cho
cac ba m0 “vi0t cln”thanh cong khi khD nang sinh thi 0 ng thit b0i hol ¢ ¢6 nhil u tai bil n khi
phii sinh th0 0 ng. Vil c cham s6c cac ba mi sau khi sinh m0 cdng r0t cOn thilt va quan tring,
nhm gitp cac ba m0 sOm tr0 vO vi hoOt dlng binh th0 0 ng.

Cham séc ngay dilu sau sinh mi

Sau khi di0c sinh m0, thOi gian n0m t0i phong hii s c cac ba mi dl0c cac bac st va nhan vién
y t0 cham séc, thi ¢ hiln y I0nh vO dung thul ¢ gid m dau, thul ¢ khang sinh, truydn ddch... Vi
phUi dim bl o vé trung tuylt d0i nén trong thii gian nay, than nhan khéng dil0 ¢ vao tham nudi.
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Khi tinh tring sl ¢ kh('e ba m0 0 n di nh, t0nh hoan toan, cl ding chan tay t0t sl di0c chuyln ra
phong cham soc till p. Luc nay than nhén cé thd vé tham va hi trl cho nhéan vién y t cung

cham s6c ba m0. CO thD céc vil ¢ nhi sau: v n dlng, khuy n kich ba m0 viin ding cang sim
cang t0t. BOi vDinhOng ba mO di0c gay té t0y siing, khong ngli dly trong vong 12 gil dlu ma
chl co dulli chan va cé th n0 m nghiéng trai hay nghiéng phUi t0i gl ng, d0 tranh bil n chl ng
t0t huyOt ap t0 thD dlng va nhlc dlu sau mO.

Cham soc an ul ng: sinh mi khéng lién quan dln hi tiéu hoa, nén vilc an ul ng c6 thd dilc,
gil d0u cé thD uing ni0cl0c, udng n00c di0ng va an chao I0ng hay xup.

Cham sdc vu va cho con bu: di vii sinh m0, sO 1én slal cac ba md thi0ng mudn hin la sinh
th0 0 ng. Vil c cho bé bu sla m0U ngay ngay dlu tién sau md cing rit t0t, cé thD cho con bu O t0
thD n0m nghiéng, chu y trl 0 ¢ khi cho bé bu sla m0, cOn vO sinh sOch diu num va va nin bl
gilt sia diu. Cho bu sIm tln ding ngudn sfa non quy bau, cing nhi giup s 1én sl a nhanh va
nhidu hOn.

Cham séc til p nhi ng ngay sau sinh m(

Sang ngay th0 hai sau m0 va nhi ng ngay kO ti0 p, cOn khuyl n kich cho cac ba mi vin d0 ng
nhO nhang c6 thd ngdidly, b0 0c chan xull ng gil0ng va di l0i trong phong, ngay thl 3 co thl ra
ngoai, t m ni ng cung vili bé, khol ng 30 phut.

Theo dbi sU trung tiln, tri0ng hOp chia trung til n ma bl ng trd0ng, ¢6 thd n0 m dlu cao, ding
nda nOm, nla ngli, dung tay mat- xa vung bl ng theo chilu kim dIng hi, nhD' m giup kich thich
nhu ding rult hoOt diing t0t d0 t0ng hiira ngoai tranh trl 0 ng bl ng.

ChO do dinh diOng: ¢l thd ba mO cOn mOtI00ng calo cao, vi thl khdu phlln an phii tang thém

vl sO 100ng va chOt 100ng. Hai thanh phOn chinh cOn l0u y la protein va canxi. Protein c6 ngudn
glc diing vOt (thOt, ca, tring va sla) I0n nguln gic thic vOt (d0u hd, c4c lodi dlu va ngd cl ).

Canxi c6 nhilu trong sl a, trdng, tdm, tép va céac loli hii sOn.
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Céac ba mi cOn an ullng dly di, nén dung thl ¢ an chin va néng. Khéng nén dung thi ¢ an I0nh
hay a0 nguli vi dI gay r0i loD n tiéu héa. An 3 bla chinh (sang - trla - chilu x0) xen kI 3bla
chinh la udng sl a, an banh an trai cay loi ngit va cac loli che diu. Giai doln cho con bu clin
thém vién st va acid folic. COn an thém rau xanh d0 tranh tdo bon. Ul ng nO0c dly dO.

Sau sinh khollng 2 - 3 ngay la cac ba m da c6 thl gli diu va tim toan than di0c: nén gi vii
thOi gian nhanh 5 - 7 phut, khéng nén ngam t6c lau. Sau khi gili xong ¢ n dung may sy toc,
sly téc khdé ngay. Dung nCc tOm Om s dOng voi hoa sen, hay ni0c tOdm dun ndéng. Khdng
di0c dung bl n t0m va ngdm minh vao d0 t0m. Nén t0m nhanh sau tdm cln lau kh6 toan than
mOc qudn o va mang vl chan.

NgO dO gilc cho ba mO la difu hOt sOc quan trdng. Trung binh mOi ngay thii gian ngl 8 -9
tiong. Trong thdi gian ngd 0 cac ba mi, cO thD 10y I0i sOc khO e, nang I00 ng.

Cac biln ching thing gl p sau sinh m(

SO t: st khong phUi la mOt bil n chl ng trong thii gian sau sinh mO, nhi ng day la tril u chl ng
th00Ong gl p va la diu hilu bao di ng clla nhil ng billn chl ng khac. Trong vong 24 - 48 gil sau
sinh m0, sOt nhO la do nguyén nhan chuyl n héa. Nhi ng tril u ching st trén 48 gil, cOn tim
nguyén nhan di x0 tri.

Hio n 00 ng d10 ng sU a:sau sinh mi, vao ngay thd 3 - 4 tr0 di hai vu cang sl a, 0 n cang dau, cé
st cao va kém theo ndi hi ch hai bén n4ch. XU tri: dung tay mat-xa vu, ¢l ging va kién nhin
mat-xa mOnh hai vu di cho sla chly ra nhi0 u, d0ng tac mat-xa hai vu nhi vi'y gitup cho s tilt
slaradilcdl dang, tranh di0c s cing tlc O cac tuyln va.

Viem vilit md hol c 1 mau vt md :nguyén nhan th00ng do mi khi ba m0 da c6 nhil m trung 0
hol ¢ do cIm mau khéng tit trong luc mO. Cac diu hilu xac d0nh, st cao, vung da viém dl
dau, phu n0 holc b0 m tim quanh vt m0. COn siéu &m d0 danh gia mic dl lan ring cOa tl
mau. DPilu tr0 : dung thul ¢ khang sinh, khang viém va thul ¢ tang sl ¢ b n thanh mi ch. Trl0 ng
hip khiit0 mau I0n cOn rlch thao khi mau tl vaditOng din l0u.
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T0 dichlong 0 cung hay con gilila bl s0 n dlch:trong nhilng ngay ddu sin dich cé thd t0 ra
am dbo, sau d6 ngng hin, hol ¢ kéo dai dai ddng, cé thl kém s{t, cang tl c trin vung h0 vO,
khi sU nOn trén bl ng, thl'y day t0 cung con 0 trén cao, On c6 thd cang tlc va dau. Siéu am t
cung va hai phin pht, thOy t0 cung I0n, long t0 cung c6 0 dich. Hiln t00ng trén la do cO 0

cung déng kin lam cho s n dil ch khéng thoét ra ngoai diilc, gay 0 dlng trong long t0 cung, nlu
khong xO tri khDi 0 dich hoéa md c6 thd gay viém nli mOc t0 cung va gay nhidm trung huyOt. XU
tri, dung 0ng hat karmant hat dO ch ra, hay ¢6 th dung tay nong cl t0 cung d0 dich thoat ra
ngoai di dang, kOt hi p dung thulc co hili t0 cung nhi Oxytocin tiém bOp vOilidu 10 - 20 din v,
ngay dung 1 - 2 I0n. KOt hO p vOi thul ¢ khang sinh chl ng nhillm trung va tr0 sOc.

Lam gi d0 tranh nhing biln ching?

NhOng ba m0 sinh m0, mdt khi thOc hiln t0t theo sU chl din cDa ngllithly thulc, nhi ng biln
chOng sau sinh m0 hOu hOtkhong x0Oy ra.

Vil ¢ thl ¢ hil n theo nhl ng chl dln sau:khdng nén ndm b0t ddng mOt chO trén gil0ng, cOn
xoay trd n0 m nghiéng phii hol ¢ nghiéng trai, trong nga
y du tién sau m0. Sang dl n ngay thd 2 tr0 di, nén nglidly va dil0i. C6 thD nOm sOp mOi ngay
20 - 30 phut, giup cho siin dich dil0c thoét ra d dang, ding thdi nén mat-xa bl ng mii ngay
giup cho t0 cung co hiitltva diy s n dich ra ngoai nhanh hi'n. COn cho bé bu sOm, dll ng tac
cho bu cling lam tang s co hi t0 cung, tranh chy méu sau sinh mO. Dilu quan trl ng n a, khi
bé bu mi sUm trong 3 ngay dlu, bé dilIc hing nguln sia non td md, ma trong sla non, co rdt
nhilu chit khang th0 t0 m0 truy0n qua, sau nay bé I0n |én, it b0 b nh d 0ng. MO an udng do
chOt, an I00ng thOt tang Ién, nhD thOt heo, thO't bo, tim gan cOt heo, trlng va sl a, nhim giup cho
vitmO liDn sOo t0tva md tang sOc dl khang ¢ thd. Bilu quan tring hin cO, d6 la s cham séc
tOntly cla éng b0 va ngllithan trong gia dinh, ding vién, khich I0 cho ba m0, day la lilu

thul c b0 quy gia hin cl b0t kD lo0i thul ¢ t0t nao danh cho ba mi.

BS.CKIl. NGUYON HOU THUON

4/5



Cham soc ba ml sinh m{

Viot b0 i Administrator
ThO hai, 08 Thang 4 2013 14:31 - LOn cOp nhOt culi ThO hai, 08 Thang 4 2013 15:01

Theo SKBS

5/5



